
 
Πανίδης Θεόδωρος 

Ονομάζομαι Πανίδης Θεόδωρος. Γεννήθηκα στην Θεσσαλονίκη. Είμαι κάτοικος 

Θεσσαλονίκης. Είμαι απόφοιτος ιδιωτικού ΙΕΚ στον τομέα της μαγειρικής. Εργάζομαι 

από το 2013 σε ξενοδοχειακές μονάδες, ιδιωτικές επιχειρήσεις και στην αξιωματικών 

σωμάτων  στρατιωτική σχολή. Ξεκίνησα να εργάζομαι από τον Σεπτέμβριο του 2022 

ως Chef στο Οικοτροφείο για ασθενείς με άνοια τελικού σταδίου «Παναγία η 

Γλυκοφιλούσα» της Ελληνικής Εταιρείας Νόσου Αlzheimer και Συγγενών 

διαταραχών. Στόχος μας είναι να δημιουργήσουμε ένα σπίτι για τους ασθενείς μας 

γεμάτο ζεστασιά, αγάπη, ανθρωπιά και φυσικά από το δικό μου πόστο νόστιμα και 

παραδοσιακά φαγητά. 


